[Naam]
[Functie of afdeling]	Comment by Thijse Massage: Vul de velden tussen [ ] in en verwijder wat niet van toepassing is.
[Naam organisatie]	[plaats], [datum]
T.a.v. [naam leidinggevende of HR]
Verzoek om vergoeding van massage
Beste [naam],
Graag vraag ik om een bijdrage voor massages bij Thijse Massage. Mijn doel is om mijn werkzaamheden met voldoende energie en aandacht te blijven uitvoeren en mijn inzetbaarheid te ondersteunen.
In mijn functie als [functie] in de uiterlijke verzorging werk ik nauwkeurig met mijn handen, vaak terwijl ik sta of voorovergebogen zit. Herhaalde bewegingen en langdurige werkhoudingen kunnen lichamelijk belastend zijn. Ik wil hier tijdig aandacht aan besteden.
Mijn verzoek is gebaseerd op de volgende punten:
Bij [concrete behandeling] houd ik mijn armen langere tijd geheven of mijn nek gebogen; dat kan nek, schouders en armen belasten.
Ik wil massage bij Thijse Massage uitproberen als moment van ontspanning naast het intensieve werken met mijn handen.
Daarnaast wil ik kijken naar een passende werkhoogte, afwisseling tussen behandelingen en korte beweegmomenten.
Ik stel een proef voor van [aantal] massages van [duur] minuten, met een totaalbudget van € [bedrag]. Vooraf spreken we vergoeding en facturatie af. Na afloop bespreken we of ik baat ervaar en of voortzetting passend is.
Het effect van massage verschilt en de wetenschappelijke onderbouwing is beperkt. Bij aanhoudende klachten overleg ik met de huisarts of bedrijfsarts. Wilt u laten weten of mijn voorstel binnen een beschikbare regeling past?
Met vriendelijke groet,
[Naam]
[Functie of afdeling]
Onderbouwing
Arboportaal over repeterende handelingen
NCCIH over massage en pijn




